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TRABAJO DE EDUCACIÓN FÍSICA

“LAS HABILIDADES GIMNÁSTICAS”

· Se realizará un trabajo por grupo, escrito a mano y tendrá una extensión mínima de 5 hojas (caras), 1 hoja por habilidad.
· Se valorará su contenido y su presentación.
· El trabajo podrá ser expuesto en clase.
· Deberá incluir como mínimo los siguientes epígrafes:
1. La voltereta adelante
1.1. Pautas a seguir en su realización

1.2. Ayudas.

1.3. Errores más frecuentes

2. La voltereta atrás
2.1. Pautas a seguir en su realización

2.2. Ayudas.

2.3. Errores más frecuentes

3. La rueda lateral

3.1. Pautas a seguir en su realización

3.2. Ayudas.

3.3. Errores más frecuentes

4. Equilibrio de cabeza o pino en tres apoyos

4.1. Pautas a seguir en su realización

4.2. Ayudas.

4.3. Errores más frecuentes

5. Equilibrio invertido de brazos o pino

5.1. Pautas a seguir en su realización

5.2. Ayudas.

5.3. Errores más frecuentes

6. Bibliografía.
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